Kontrollierte Luftung

Kontrollierte Liftung kann Gber natlrliche Liftung oder mechanische Liftung erfolgen.

e Natirliche Liftung: Fenster, Tlren

e Mechanische Luftung: Liftungsanlage
Bei der kontrollierten Luftung legt der Nutzer das Luftungsintervall selbst fest. Gut ist ein rascher Luftaustausch, so
dass der Raum (Wénde, Inventar) nicht merklich abkihlen kann.
Bei natlrlicher Liftung sollte bei abgestellter Heizung stoBgeliftet werden. Oft wird falsch gellftet! Dauerliften Gber
angestellte Fenster erhdht die Laftungsverluste. Durch den Einsatz einer Luftungsanlage kann der

Luftungswarmeverlust gesenkt werden.

Besonders empfehlenswert ist eine mechanische Liuftung mit Warmerickgewinnung.

Sprechertext

Laftungswarmeverluste kdnnen durch eine kontrollierte Liftung reduziert werden. Am besten ist ein kontinuierlicher
Luftaustausch der durch eine mechanische Liftung erreicht wird. Mit Hilfe einer LGftungsanlage mit Warmertckgewinnung
kann ein grossteil der Abluftenergie genutzt werden. Man sieht es ist besser, wenn eine mechanische Luftung diese Arbeit
ubernimmt. Niemand mdchte stiindlich aufstehen um zu liften geschweige denn Nachts.
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