Interne Gewinne

Innere oder interne Warmegewinne sind nutzungsbedingt unvermeidlich. Man Interns Warmegewinne
versteht darunter die von Menschen und Geraten an den Raum abgegebene
Warme.

Warme aus Stromerzeugung
Ursache kann die Warme des Backofens ebenso wie die Warmeentwicklung
einer Lampe oder eines Fernsehers sein.

Diese Wéarme wird nicht durch den Heizbedarf gesteuert und deshalb auch zu
Zeiten freigesetzt, wo kein Heizbedarf besteht. Im Sommer kann dieser Anteil
sogar zur Uberhitzung beitragen.

Warmeabgabe durch Menschen

Die Warmeabgabe von Menschen ist eine Folge des Stoffwechsels. Dabei ist die
Warmemenge, die abgegeben wird vom Aktivitdtsgrad des Menschen abhangig.
Bei leichter Tatigkeit sind dies rund 100 W pro Stunde.

Sprechertext

Die internen Gewinne hangen sehr stark von der individuellen Nutzung des umbauten Raumes ab. Sie werden daher bei
den Verfahren einer Warmebilanzberechnung in der Regel pauschalisiert. Die sind entweder nutzflachen- oder
volumenbezogen zu berlcksichtigen.

Tnterne CGewinne
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